Aquaerobic - kondi¢né-rehabilitacni program

kazdy patek 18.00 - 19.00 hod., mensi kulaty bazén

vstupné: vstup do bazénu + 25 K¢

Zaciname 16. zari 2011,

Co je aquaerobic? Je to zdbavnd forma cviceni, kterd vyuziva prirozeného odporu

a vztlaku vody. Hodi se pro viehny vékové kategorie s riiznou drovni fyzické
zdatnosti. Cviceni se zaméruje na zlepseni fyzické zdatnosti po viech strdnkdch.

Je vhodné pro i pro neplavce, lidi s nadvdhou a také seniory.

Vodni prostredi ma priznivé Gcinky na pater a pohybovou soustavu a mnohé dalsi.

Aquaerobik vypadad zddnlivé jako nendrocné cviceni, je vSak dcinny. Pri cviceni ve vodé
dochdzi k odlehéeni nosnych kloubll , eliminuje riziko pretiZeni kardiovaskuldrniho
systému. Voda vds nadndsi, mizete udélat cokoli.

Jitka Chalupna (instruktor), tel.: 775 612 373



